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摘  要： 本文详细阐述了离子交换树脂联合提取土壤有效养分的原理和技术方法，提出了一种快速方便的土壤 N、P、K

联合提取方法，可为离子交换树脂提取土壤养分提供借鉴和参考。 
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离子交换树脂是一种表面带活性基团的高分子有

机聚合物，被广泛用于分离、提纯和富集一些元素及

离子。近几十年来，在联合提取土壤有效养分、测定

土壤养分供应强度、容量和释放速率等方面[1-4]，离子

交换树脂显现出传统化学方法所不能比拟的优势[5-6]，

具有广阔的应用前景。 
 
1  离子交换树脂的基本性质 

 

离子交换树脂的种类很多，用于提取土壤养分的

离子交换树脂是由苯乙烯和二乙烯苯聚合以后，经进

一步处理，引入带可交换离子的基团后，生成的磺酸

型阳离子交换树脂和季铵型阴离子交换树脂，在外观

上有颗粒型和膜型两种形态。离子交换树脂的化学结

构可以被区分为两部分，一部分是具有高分子结构形

式的骨架，另一部分是带有可交换离子的活性基团。

活性基团上的可交换离子能与电解质溶液中的离子发

生离子交换反应，这也是离子交换树脂被用来分离、

提纯和富集元素及离子的本质原因。 
 

2  离子交换树脂提取土壤养分的原理 
 

离子交换树脂与土壤发生离子交换的机理，是将

离子交换树脂看作是具有胶体型结构的物质，认为它 

 

 

的高分子表面和胶体表面一样具有双电层[7]。紧邻高

分子表面的一层离子称为内层离子，其外面是一层与

内层离子符号相反的离子层。与胶体的命名法相似，通

常我们把和内层离子符号相同的离子称作同离子，符号

相反的称作反离子。所以离子交换树脂与土壤发生离子

交换的过程就是树脂中原有反离子和土壤中的它种反

离子相互交换的过程。这一过程不同于常规化学方法

利用一些酸、碱、盐或者是它们的混合物来溶解土壤养

分离子的过程，它和土壤的离子交换性过程以及植物根

部细胞交换吸附矿质营养的过程都非常相似[8-9,20-21]， 

因而，这一方法在研究土壤养分的供应强度、释放   

速率以及养分的生物有效性等方面具有独特的优势。 

2.1 阳离子交换树脂提取土壤养分的方法原理 

由于离子交换树脂与阳离子的亲和力大小依次为

Ba2+＞Pb2+＞Hg2+＞Cu2+＞Sr2+＞Ca2+＞Ni2+＞Cd2+＞

Co2+＞Zn2+ = Cs+＞Rb+＞Fe2+＞Mg2+ = K+＞Mn2+＞

NH4
+＞Na+＞H+＞Li+[10-11]，因此，预先将阳离子交换

树脂转换成Na+ 型（反离子为Na+）或者H+ 型（反离子

为H+），并与土壤悬浊液一起振荡，土壤溶液中的K+、

NH4
+ 等阳离子就可以不断地与树脂Na+ 或者H+ 进行

交换，这一过程也就是离子交换树脂吸附土壤养分的

过程，可表示如下：
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离子交换作用是一个可逆的过程，受质量作用定

律支配，阳离子交换树脂吸附的土壤养分离子，用高

浓度的 NaCl 溶液或者 HCl 解吸出来即可测定。 

2.2  阴离子交换树脂提取土壤养分的方法原理 

同理，由于离子交换树脂对阴离子的亲和力大小

依次为I-＞HSO4
-＞ClO3

-＞NO3
-＞Br-＞CN-＞HSO3

-＞

BrO3
-＞NO2

-＞Cl-＞HCO3
-＞IO3

-＞F-＞OH-[10-11]，预先

将阴离子交换树脂转换成Cl- 型（反离子为Cl-）或者

HCO3
- 型（反离子为HCO3

-），并与土壤悬浊液一起振

荡，树脂即可通过离子交换反应吸附土壤中的NO3
-、P

（H2PO4
-、HPO4

2-、PO4
3-）等阴离子。这一反应可表

示如下： 

 

 

 

 

 

 
 

同样，阴离子交换树脂吸附的土壤养分离子，用

NaCl溶液或者NaHCO3溶液解吸即可测定。 
 

3  树脂的预处理技术 
 

由于离子交换树脂具有溶胀性[7]，干的树脂在使

用以前，要先用水浸泡，使其充分吸水溶胀，然后进

行树脂的转型，也就是根据需要将树脂中原有的反离

子置换成特定的反离子。一般来说，对树脂亲和力最

小的阴、阳离子最适于作反离子[12]。转型以后的树脂

应避免频繁的干湿交替而导致树脂的缩胀，多次的胀

缩容易使树脂颗粒碎裂而影响其交换性能[7]。 

3.1  阴、阳离子交换树脂的转型 

在提取土壤有效K、NH4
+-N时，H+ 和Na+ 都可以

作为阳离子交换树脂的反离子。但在石灰性土壤中，

由于大量Ca2+ 的存在会影响树脂对K+、NH4
+ 的吸附，

而且土壤中的CaCO3还会和树脂上的H+ 反应生成CO2

而影响树脂的交换能力[10]，因而，用Na+ 作为树脂的

反离子具有更好的通用性，同时还可以避免用H+ 作反

离子时在转型过程中强酸对树脂（尤其是膜型树脂）

的腐蚀。 

在提取土壤有效P、NO3
--N时，Cl- 和HCO3

- 都可

以作为阴离子交换树脂的反离子。但用HCO3
- 作反离

子可在一定程度上模拟植物根系和微生物分泌的CO2 

所产生的HCO3
-，这更接近于植物根系吸收养分的生

物化学过程[10,20]，因而使用HCO3
- 作为树脂的反离子

比使用Cl- 作反离子具有更实际的意义。 

综上所述，在联合提取土壤有效N、P、K时，可

以用NaHCO3溶液同时处理阴、阳离子交换树脂，一次

性地将阴离子交换树脂转化为HCO3
- 型、阳离子交换

树脂转化为Na+ 型。该法省时省工，在土壤养分的快速

提取方面具有重要的现实意义。具体的操作可参考以

下方法进行：将阴、阳离子交换树脂用去离子水浸泡

1 天，取出树脂，放入三角瓶中，加 2 倍于树脂体积

的 0.5 mol/L的NaHCO3溶液，置于振荡机上振荡 2 h。

更换NaHCO3溶液重复振荡 4 次，使阳离子交换树脂转

换为Na+ 型，阴离子交换树脂转换为HCO3
- 型，最后用

去离子水冲洗至中性备用。处理好的树脂如放置时间

较长，则需要每隔 3 ~ 5 天换水一次，以防止树脂长霉。 

3.2  离子交换树脂的螯合技术 

由于它们

与土

 离子交换树脂联合提取土壤有效氮、磷、钾养 

分的提取 

土壤养分有两种方法：振荡法

和埋

在提取土壤微量元素和重金属元素时，

壤固相或有机物或别的配位体结合成稳定的结合

态[12]，离子交换树脂不能直接将它们交换出来，需要

利用螯合技术来提取这些离子。也就是使用 EDTA 或

者 DTPA 等螯合剂对阴离子交换树脂进行饱和，使螯

合剂结合在阴离子交换树脂表面，借助 EDTA 或者 

DTPA 的螯合作用将微量元素和重金属元素交换出来
[13]。饱和阴离子交换树脂所用 EDTA 或者 DTPA 溶

液的浓度一般为 0.01 mol/L [3,14]，具体的方法类似于离

子交换树脂的转型。 
 

4 

   分技术 
 

1  土壤养4.

离子交换树脂提取

置法。振荡法是将经过预处理的离子交换树脂和

土壤悬浊液一起振荡，让土壤和树脂之间进行离子交

换，经过一段时间后取出树脂，用去离子水洗净树脂

表面粘附的土壤颗粒后，对树脂吸附的养分进行解吸

即可进行测定。埋置法是直接将离子交换树脂埋在土

壤中，一段时间以后取出树脂同振荡法一样进行养分

的解吸。这两种方法可根据需要灵活采用，就其测定

结果的重现性来说，振荡法明显优于埋置法，这可能
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是由于在埋置条件下（特别是田间埋置）影响土壤养

分释放和运移的因素较多的缘故。 

提取土壤养分既可以用颗粒型树脂也可以用膜型

树脂

交换树脂是通过离子交换反应与土壤交

换养

逆的，离子交换树脂吸附

的土

示 

有效养分（g/g）= 计算出的

解吸

养分（g/cm2）= 计算出的

解吸

换树脂提取的养分与常规化学方

 离子交换树脂提取土壤养分的影响因素分析   

树脂一次可以提取多种土壤养分，和常

规化

浓度必须处于合理的常规化学

分析

要。阴、

阳离

壤测试是实施测土施肥的

基础

，但它们各有优劣。颗粒型树脂具有交换容量大

的优点，但它与土壤悬液混合振荡后相互掺杂难于分

离，因而一般是装在尼龙网袋中使用（简称树脂袋法），

但即便是这样，长时间的振荡和田间埋置仍然会造成

土壤颗粒和植物根毛进入树脂袋[15]，清洗这些杂质是

一项耗时费工的事。膜型树脂则不存在这样的问题，

因而近年来更多的研究是趋向于使用树脂膜[1,3,13-14]，

但它存在交换容量小的缺点，不能长时间与土壤进行

离子交换。 

由于离子

分离子的，影响这一过程的因素很多，已有的报

道在树脂用量、土样多少、水土比（土壤水分）、提取

时间、解吸液的用量以及解吸时间等方面差异很大
[1,4-5,13]，目前尚无统一的技术标准。笔者从测土施肥的

要求出发[16]，结合离子交换树脂提取土壤养分的特点
[17]，以及常规化学分析检测的要求[18]，经试验探索认

为：采用 40 mm × 25 mm大小的树脂膜（离子交换树

脂膜为上海产 3361BW苯乙烯磺酸型阳膜和 3362BW

苯乙烯季胺型阴膜）、10 g土样、100 ml去离子水一起

振荡 2 h（埋置法则取 100 g土，埋入树脂后加水至田

间持水量，密封放置 3 天），取出树脂用 100 ml的解吸

液解吸 1 h，解吸出的各养分含量均在合理的常规化学

方法检测范围内（参见 5 离子交换树脂提取土壤养分

的影响因素分析与探讨）。 

4.2  树脂吸附养分的解吸 

由于离子交换反应是可

壤养分，可以用高浓度的反离子解吸出来，类似

于树脂的转型，利用 NaCl 溶液可以同时将阴、阳离子

交换树脂吸附的养分解吸出来，同时使用 NaCl 溶液还

可以避免 pH 值变化对养分测定的影响。具体操作可参

考以下方法：将阴、阳离子交换树脂表面的土壤黏粒

用去离子水冲洗干净后，放入三角瓶中，加入 0.5 mol/L

的 NaCl 溶液 100 ml，置于振荡机上振荡 1 h，倾出溶

液留待分析测试。 

4.3  测定结果的表

颗粒型树脂：土壤

液养分量/树脂质量 

膜型树脂：土壤有效

液养分量/树脂面积 

4.4  方法的评价 

    可以通过离子交

法、作物吸收的养分的相关性分析，对离子交换树脂

提取土壤养分技术进行评价，相关性越好说明该方法

在提取土壤有效养分方面越可靠。本项目合作者钱佩

源[1]通过大量试验研究表明离子交换树脂在提取土壤

有效养分方面是可靠的。 
 

5

与探讨 
 

子交换离

学方法相比，减少了工作程序、节约了分析成本、

提高了分析效率。建立该方法的技术标准和相应的土

壤肥力分级标准，对实施测土配方施肥具有重要的指

导意义[13]。但由于离子交换树脂提取的土壤养分是一

个相对的含量，不同的提取方法所得的结果不同，这

给该技术的应用带来了很大的困难[18-19]。笔者从测土

施肥的要求出发[16]，结合离子交换树脂提取土壤养分

的特点[17]，以及常规化学分析检测的要求[20]，对影响

离子交换树脂联合提取土壤有效N、P、K的解吸液用

量、提取时间和解吸时间、土样用量和水土比（或土

壤水分）、树脂用量等因素进行综合分析与探讨，并经

试验探索，提出了一种快速方便的提取方法。 

5.1  解吸液的用量 

解吸液中各离子的

检测范围内，这就要求树脂吸附的养分离子足够

多，就得使用一定量的树脂在适当的水土比下提取这

些离子。因而，解吸液的用量是研究的切入点，并影

响着水土比和树脂用量的确定。 

解吸液的量要能满足分析测试项目的需

子交换树脂联合提取土壤有效N、P、K养分时，

从常规化学分析检测所需待测液的量来看，NO3
--N需

要 5 ~ 20 ml，NH4
+-N需要 10 ml，有效P需要 10 ml，

有效K约需 10 ml[20]，总共约需待测液 35 ~ 50 ml。考

虑到样品移液过程中的消耗和损失，以及留备再次分

析测试某一项目等综合来看，100 ml的待测液是必须

的，因而，笔者将解吸液的量定为 100 ml。 

5.2  提取时间和解吸时间 

适时、快速、精准的土

，这就要求土壤测试工作要尽可能的快速、方便，

因而提取时间不能过长。离子交换树脂吸附的养分量

与提取时间呈极显著正相关[1]，适当地缩短提取时间

并不影响测定结果的可信度和在测土施肥中的应用价

值。但埋置法由于影响养分离子向树脂表面扩散的因

素较多，为了减小误差，提高结果的重现性，平衡时

间要适当长一些。经笔者试验，振荡法提取时间为 2 h，
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脂的用量和膜型树脂的面积均参与

养分，水土比大，土壤悬液

中的

壤养分的转

化、

现：40 mm × 

25 m

埋置法为 72 h较为方便合理。 

5.3  树脂用量 

    由于颗粒型树

测定结果的计算，它们的大小实际并不影响最终的结

果。但是，树脂的用量影响其表面积的大小，在水土

比一定的情况下，表面积大，单位时间吸附的土壤养

分多，经解吸后解吸液中各离子浓度就高。因而，为

了使比色测定中显色液的颜色足够深，能满足常规化

学检测的要求，树脂用量要适当多一些。笔者在对新

疆棉田土壤的测试中发现，40 mm × 25 mm的树脂膜较

20 mm × 25 mm的树脂膜更适合于贫瘠土壤的测定。 

5.4  水土比和土样用量 

对于振荡法提取土壤

养分离子浓度就低，离子交换的速率就小，单位

时间内树脂吸附的养分量就少，因而为了提高效率，

水土比要小。但是小的水土比又会导致振荡过程中土

壤的大量沉淀，使振荡过程不充分。参考常规化学方

法，综合来看，将离子交换树脂联合提取土壤养分的

水土比设置为 10:1 是较为合理的。另外，为了使树脂

在振荡时完全浸没在土壤悬浮液中，较大面积的树脂

膜就需要更多的土壤溶液，50 ml 的土壤悬液对 2 片

40 mm × 25 mm 的树脂膜（阴、阳离子交换树脂膜各 1

片）来说显少，100 ml 的溶液才是足够的。由于水土

比为 10:1，相应地土样用量则为 10 g。 

对于埋置法，由于土壤水分影响着土

运移和有效性[21]，同时也影响到养分离子向树脂

膜的扩散，因而土壤水分的差异对测定结果影响很大。

为了合理控制土壤水分对养分提取的影响，缩短提取

时间，土壤含水量应保持田间持水量。埋置条件下，

养分离子主要靠扩散进行交换，与土样多少关系不大，

所需土样以能完全埋住树脂为宜，约需 100 g。 

5.5  一种快速方便的提取方法 

综合以上分析，经试验探索与验证发

m 的树脂膜、10 g 土、水土比为 10:1 的条件下，

振荡 2 h（埋置法则取 100 g 土，埋入树脂后加水至最

大田间持水量，密封放置 3 天），树脂所提取的养分，

再用 100 ml 的解吸液解吸 1 h，解吸液中各养分的含

量均在合理的常规化学检测范围内。利用该方法对新

疆不同肥力土壤进行测定，其结果与常规化学方法间

具有极显著相关性（表 1）。该法快速方便，可作为离

子交换树脂联合提取土壤有效养分的参考方法。 

 

表 1  离子交换树脂提取的土壤养分与常规化学方法间的相关性(R2)（n=56） 

Table 1 Correlation coefficients between ion exchange resin and conventional tests 

测定方法 NO3
--N NH4

+-N 速效 P 速效 K 

树脂膜振荡法 0.797*** 0.758*** 0.694*** 0.778*** 

树脂膜埋置法 0.534*** 0.621*** 0.643*** 0.637*** 

注：***显著性在 p＜0.001 水平。 
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Technology of Unite Extracting Available Nutrients in Soil Using Ion Exchange Resin 
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Abstract:  This paper discussed the principle and technology of unite extracting available nutrients in soil by using ion exchange resin in 

detail, and brought forward a sort of fast and advantageous unite extracting methods on nitrogen, phosphor and potassium in soil. It can offer a 

reference for extracting nutrients by using ion exchange resin. 
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