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西南矿区重金属污染土壤修复与功能重构研究进展
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摘  要：我国西南矿区土壤重金属污染严重，实现污染修复与功能重构已成为土壤持续利用的关键。本文系统梳理了该区域土壤持

续利用的主要障碍因子，包括重金属污染、土壤生产功能和生态功能破坏。在总结污染物低碳化淋洗、植物修复、微生物修复以及

联合修复等绿色修复技术的基础上，指出微生物–植物联合修复已成为西南矿区重金属污染土壤修复的优势技术。此外，本文进一

步探讨了土壤生态和生产功能重构技术，提出研发基于土壤重金属原位转化与农作物生产的持续利用新技术，是实现我国西南矿区

土壤生态–生产功能转型与资源化持续利用的关键。 
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Research Progress on Remediation and Functional Reconstruction of Heavy Metal- 
contaminated Soils in Mining Areas of Southwest China 
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(College of Resources and Environmental Sciences, Nanjing Agricultural University, Nanjing   210095, China) 

Abstract: Soil heavy metal pollution is severe in mining areas of Southwest China, and combination of pollution remediation and 

functional reconstruction has become the key to the sustainable utilization of soil. This study identified that heavy metal pollution 

as well as the destruction of soil productive and ecological function are the main obstacle factors for the low-carbon sustainable 

utilization of soil in the southwest mining areas. By analysing previously reported pollution remediation technologies such as 

low-carbon leaching of pollutants, phytoremediation, microbial remediation and combined remediation, this study clarified that 

the combined microbial-plant remediation technology has become an advantageous technology for the remediation of heavy 

metal-contaminated soil in southwestern mining areas. Additionally, the paper outlined soil ecological and productivity 

reconstruction techniques, proposed that developing new technologies based on in situ transformation of soil heavy metals and 

crop production is key to realize the transformation of soil ecological-productive functions and sustainable utilization of resources 

in the mining area of Southwest China. 
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土壤环境安全是全面建设美丽中国的必然要求。

然而，我国西南矿区土壤重金属污染不容乐观，其土

壤中 As、Cd、Hg、Pb、Zn 的平均含量分别为 120.80、

14.43、2.58、652.99 和 1 038.39 mg/kg，均超过了

GB15618—2018《土壤环境质量 农用地土壤污染风

险管控标准(试行)》中相应的风险管控值[1]。据统计，

西南矿区重金属污染场地约 40 万块，占用损毁土地

达 360 万 hm2，人地矛盾突出[2]。金属采矿活动是该

地区造成土壤重金属污染的根本原因。据报道，与西

南地区土壤背景值相比，西南金属矿开采导致 As、

Cd、Cu、Hg、Ni、Pb、Zn 的含量分别增加 278.1%、

4 109.8% 、 138.7% 、 452.9% 、 16.2% 、 741.5% 和

420.7%[2-3]。当土壤重金属积累到一定量后，可造成

植物根系受损、地上部生长不良等状况，影响农产品

质量。更严重的是，作物累积的重金属，可通过食物

链进入人体，威胁人群健康。 
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以往研究多聚焦土壤重金属污染修复技术开发，

不同技术的修复效果差异明显。例如，电热修复对挥

发性重金属去除效果较好[4]。但由于西南地区矿产资

源丰富，土壤中的重金属元素多样，种类复杂，该方

法对稳定性强的重金属修复效果甚微。固化/稳定化

技术虽然能在短期内降低重金属的活性，但随着时间

推移和环境条件变化，稳定化药剂的效果会逐渐减

弱，重金属被再次释放，且稳定化药剂的存在会进一

步影响土壤肥力和农产品质量安全[5]。此外，热解吸

重金属修复技术对于铅锌矿区吸附性较强的 Pb 污染

土壤修复效果较好，但是其能源消耗较大，燃烧化石

燃料或使用高能耗设备会释放大量的二氧化碳，且高

温易改变土壤结构和理化性质[6]。而化学淋洗的淋洗

剂再生能耗高，且化学药剂的生产和运输过程也会产

生碳排放。可见，诸多现有物理/化学技术在绿色环

保以及低碳可持续发展等方面尚存不足，未能达到高

效、低耗、环境友好等要求，且在低碳减排、资源循

环利用等方面表现欠佳，无法满足现代污染修复中对

于绿色低碳环保技术的迫切需求。 

西南矿区面临的重金属污染、资源枯竭、废弃土

地利用率低、可持续性差等问题，已成为制约当地经

济发展的瓶颈。现今矿区污染土壤修复后常采用管控

措施，形成大量闲置土地；或经简单复绿后，造成“一

年绿、两年黄、三年死光光”的现象。因此，以土壤

持续利用为目标、以“开发式治理”为核心的土壤生

态–生产功能重构研究亟待开展，特别是开发土壤修 

复与高值农业生态重构协同新模式，实现土壤治理与

脱贫转型的协同长效经济可持续利用[7]。 

基于以上，本文分析了西南矿区重金属污染土壤

持续利用的障碍因子，梳理了重金属绿色修复技术及

原理，归纳了土壤生态–生产功能重构技术，有望为

西南矿区污染土壤资源化利用提供新途径，进一步拓

展耕地资源。 

1  西南矿区重金属污染场地土壤低碳化持

续利用的障碍因子 

1.1  土壤重金属污染严重 

如图 1 所示，由于高自然背景值、采矿活动频繁、

水文地质条件复杂及土壤缓冲能力弱等因素的综合

作用，西南矿区重金属污染程度高且种类复杂，区域

差异化明显。以往研究测定了云南金顶铅锌矿周围

40 个采样点土壤中 8 种重金属(As、Cd、Cr、Cu、

Hg、Ni、Pb、Zn)含量，发现 As、Cd、Pb 和 Zn 的

含量极高，分别有 23%、95%、25% 和 35% 的样品

超标，且几乎所有样品中的 Cd 含量均超过了

GB15618—2018《土壤环境质量 农用地土壤污染风

险管控标准(试行)》中规定的 pH<5.5 条件下的风险

管控值 0.8 mg/kg[8]。云南省 Cd 污染的热点城市最为

常见，丽江、普洱和文山的 Cd 含量超过 20 mg/kg，

Pb 含量超过 200 mg/kg；普洱、红河和文山的 Zn 含量

超过 400 mg/kg，Cu 含量严重超标，均超过 100 mg/kg；

怒江和大理的 Zn 含量分别为 256.8 和 230.3 mg/kg。 

 

图 1  西南矿区重金属污染土壤低碳化持续利用的障碍因子 
Fig. 1  Obstacle factors to low-carbon sustainable utilization of metal contaminated soils in Southwest China 
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通常，土壤中 Hg、Cd、As 等重金属主要集中在

表土层，其含量随土层深度增加而降低。对于西南矿

区，土壤中重金属垂直分布规律差异化明显。例如，

土壤表层 Hg 和 Cd 含量分别是母质层的 1.4 倍和 1.3

倍；Pb 的土层差异较小，含量均低于土壤背景值；

而土壤表层 As 含量低于母质层，且呈现向下淋洗迁

移趋势[9]。 

1.2  土壤生产功能破坏 

土壤为人类生产和生活供给粮食作物以及其他

农产品，土壤生产功能的高低直接影响着农作物的生

长状况和产量。我国西南矿区土壤生产功能的破坏是

重金属污染、土壤酸化及物理结构破坏三重因素共同

作用的结果。相比之下，重金属污染与土壤酸化在当

前阶段危害性更为直接严重，应作为治理重点。土壤

生产功能破坏可表现为营养元素流失、土壤结构破坏

和微生物失衡等。 

我国西南地区露天矿区在长期开采过程中产生

大量含重金属的废弃物(如矸石、尾矿)，经风化和淋

溶作用会释放重金属。以云南兰坪为例，对铅锌矿、

煤矿及锡矿废弃地的土壤调查显示，重金属的长期积

累已显著削弱土壤肥力[10]。此外，张德刚等[11]发现，

长坡尾矿库的土壤有机质含量较低，仅为 3.21 g/kg；

重度重金属污染的云南锡矿尾矿库土壤有机质平均

含量为 11.23 g/kg，土壤肥力水平较低。雷冬梅等[10]

对云南矿区土壤肥力研究结果与孙庆业等[12]对凡口

铅锌尾矿研究结果相似，其全氮、有效磷、速效钾、

有机质等土壤肥力指标等级多为 Ⅲ 级或 Ⅱ 级。在

贵州某汞矿区附近土壤中，有效磷含量随着汞含量的

增加而降低 30%~50%[13]。这些均表明矿区土壤中重

金属的积累可能是导致土壤肥力差的主要因素之一。 

土壤酸化是西南矿区普遍存在的重要次生环境

问题。该地区地处喀斯特地貌带，母质多为碳酸盐岩

类，易风化失碱，地质背景酸化敏感性高。酸化与高

重金属地质背景共同构成了西南地区区别于其他区

域重金属污染的典型特征[14]。长期采矿、冶炼、农

业施肥和自然风化等因素叠加，加剧了酸化进程。以

重庆市北碚区紫色土和贵州省黔南州黄壤为对象，以

往研究发现，酸化会引起土壤团聚体组成与性质的改

变，当酸化程度较高时，较小粒径的土壤团聚体具有

更高的重金属释放风险[15]。土壤酸化还会导致多种

生态问题。例如，活性金属离子浓度升高会对植物根

系产生毒害、碱性养分(如 K、Ca、Mg 元素)易流失、

团聚体稳定性下降，进而导致土壤保水能力和抗侵蚀

能力减弱。 

由此可见，重金属污染是导致土壤生产功能破坏

的核心因素，而酸化作用加剧了重金属的迁移性和毒

性，两者共同作用造成土壤结构、养分和微生物系统

全面退化，是当前西南地区土壤可持续利用的主要限

制因素。 

1.3  土壤生态功能破坏 

西南矿区采矿及冶炼活动造成的重金属污染

是导致土壤生态功能破坏的极为重要的因素。一方

面，重金属可通过一定机制抑制酶与底物的配位结

合来影响土壤酶活性；另一方面，也可通过影响微

生物、植物、动物多样性影响土壤生态系统群落结

构多样性。 

在重金属积累引发土壤退化的过程中，土壤酶活

性是极为敏感的指标。Zeng 等[16]发现，Pb 浓度小于

500 mg/kg 时会提高土壤酶活性，超过此浓度则呈现

显著的抑制现象。一定浓度的 Cd 会显著抑制蛋白酶

和碱性磷酸酶活性[17]。此外，赵永红等[18]研究发现，

矿区和冶炼区土壤中磷酸酶、脲酶和脱氢酶活性与重

金属有效态含量呈负相关，主要是因为重金属占据酶

活性位点或与酶分子氨基及羧基螯合，干扰酶与底物

结合，抑制酶促反应。生物多样性及群落多样性变化

可作为土壤生态功能退化的早期指标[19]。重金属 Pb、

Cd、Ni 等可抑制土壤部分微生物的发育与代谢，导

致敏感菌群消亡，筛选出抗性菌种，进而降低微生物

多样性与生物量，扰乱微生物群落结构[20-21]。土壤重

金属污染还可引起植物群落结构改变。研究表明，

Cu 污染可改变植物群落结构，通过提升其中抗性菌

种比例干扰植物内源激素调控，影响雌雄异株植物性

别分化，从而进一步影响群落组成[22]。为适应重金

属污染，土壤动物如线虫会进化出高重金属耐受性，

表现为氧化应激相关基因与酶活性上调；同时还可能

损害生理功能，降低基因多样性，使线虫食物网碳流

动单一，营养级能量分配失衡，降低碳利用效率[23]。 

此外，露天开采及伴随矿山活动(尤其在云南、

贵州等喀斯特岩溶地区)产生的土壤侵蚀退化对土壤

生态功能的破坏也不容忽视。西南岩溶土壤生态系统

中土壤微生物种类与数量普遍低于非岩溶区[24]。前

人对云南石林风景区不同深度土壤的研究发现，其土

壤生物多样性指数在 1.5 以下[25]。土壤侵蚀退化造成

的土层变薄、结构破碎及有机养分匮乏限制了土壤动

物及微生物的生境空间，降低其多样性与繁殖能力，

进而导致微生物群落退化。土壤生物多样性破坏会降

低微生物种类与数量，削弱污染物降解和生态自净能

力，干扰其迁移转化；同时导致植被单一、碳储存下
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降，削弱碳循环功能。 

2  重金属低碳化转化去除技术及原理 

针对重金属污染土壤绿色低碳治理的现实需求，

绿色修复技术为西南矿区土壤的可持续利用提供了

有效路径。该类技术强调无二次污染、低能耗与低碳

排放，优于传统的重金属修复技术如高温焚烧、化学

浸出等（不仅成本高昂，还会对环境造成二次污染）。

绿色修复更注重自然过程与清洁能源的利用，最大限

度降低生态干扰。目前，西南矿区土壤修复呈现“绿

色低碳化、本地化、组合化”发展趋势，修复模式由

单一手段逐步向多元协同与系统治理转型。表 1 汇总 

表 1  重金属低碳化转化技术及原理 
Table 1  Low-carbon transformation technologies and mechanisms of soil heavy metals 

重金属 修复技术 技术原理 具体处理方法 去除率或富集量 参考文献

Cu，Pb，Zn 皂素 95%，98%，56% [26] 

Cr，Cu，Zn，
Pb 

乙二胺琥珀酸 EDDS 

螯合剂 

52%，66%，64%，
48% 

[27] 

As 柠檬酸淋洗剂淋洗 76.20% [28] 

Cd-Pb 复合 

低碳化淋洗技术 通过添加淋洗剂将重金属从土壤中

去除 

天然有机酸乙醇酸作为单

一淋洗剂 

80.19% 和 48.54% [29] 

Pb，Cr(Ⅵ)，
Cu 

微生物修复技术 利用微生物的自然代谢能力降解、

转化或去除环境中污染物的生态修

复技术 

添加生物菌剂 91%，72.83%，
92.92% 

[30-32] 

As，Cu   添加复合菌剂 49%，41%  

Cd，Pd，Cu 利用超富集植物吸收土壤中污染物

并转移到植物地上部分，收割其地

上部分集中处理，连续种植，以达

到修复目标 

藿香蓟，苦草，黑藻植物

提取 

13.2%~15.6%，

53.1%，72.31% 

[33-35] 

Hg，Se，As 利用植物的吸收、转化及挥发能力

将体内重金属转化为可挥发性气态

物质，来消减土壤污染 

拟南芥，印度芥菜，芦竹植

物挥发 

80%，48%，75% [36-38] 

As，Sb，Pb；

Ni；Cd 

植物修复技术 

凭借耐重金属植物自身特性，降低

重金属活性、土壤中迁移性和生物

有效性，以避免重金属被淋溶到地

下水或通过空气扩散 

柳树；蓖麻；酸角、大豆、

苜蓿等豆科植物稳定 

15%；15%~25%；
10%~15% 

[39-41] 

Pb，Cr 微生物–植物联合修

复技术 

植物的光合作用、根系分泌物、落

叶残体可改善根际土壤环境，为微

生物提供营养物质；微生物可影响

植物对重金属的吸收、转运，减少

重金属氧化胁迫，活化重金属，帮

助植物从土壤中吸收有益元素 

耐铅乳酸菌与黑麦草联合

修复；生物炭基微生物菌剂

与印度芥菜的联合施用 

15%~25%；197.61 
mg/kg 

[42-43] 

Cr-Pb 复合 EDTA-Zn5 和 PASP-Zn5

处理 

根部 Pb 含量增加

44.65% 和 35.29%

[44] 

U 

淋洗–植物联合修复

技术 

将经淋洗处理后的土壤利用植物进

一步进行重金属的去除 

利用黑麦草和印度芥菜提

取土壤 U，加入柠檬酸 

U 提取率分别为

3.5% 和 4.6% 

[45] 

Cr，Cd/Zn 动物–植物联合修复

技术 

利用土壤中的低等生物(蚯蚓等)对

重金属的直接吸收、转化，或者改

善土壤理化性质，促进微生物生长，

增加土壤肥力，从而增加植物对重

金属的吸收 

蚯蚓(赤子爱胜蚓、威廉环

毛蚓)+植物(黑麦草、玉米)；

伴矿景天+赤子爱胜蚓 

88.44%；Cd 和 Zn

吸收量分别提高

了 72.0% 和 36.0%

[46-47] 

Zn，Cd 植物–植物联合修复

技术 

通过两种或者两种以上超富集植物

联合提取，构建物种间(垂直)的群

落结构，提高植物提取污染土壤重

金属的效率 

水杉+黑麦草；东南景天和

一些田间蔬菜(如空心菜或

小白菜)进行轮作 

26.24%，56.5% [48-49] 
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了近年来低碳化淋洗、微生物修复、植物修复、联合

修复等重金属绿色修复技术。 

2.1  低碳化淋洗技术 

土壤淋洗通常是指用不同的萃取剂从土壤中去

除重金属，具有高效性、强适应性以及操作简便等优

势。该技术适用于重金属浓度高、污染活性强、结构

松散、团聚体少、植物难以生长的酸性或中性尾矿及

表层土壤。目前常用化学淋洗剂有无机淋洗剂、螯合

剂、表面活性剂和复配淋洗剂[50]，在实际使用的过

程中均存在一定的局限性。因此，筛选高效、经济的

环境友好型淋洗剂至关重要。 

乙酸、草酸、柠檬酸和酒石酸等有机酸是具有低

毒性、高去除效能的环境友好型淋洗剂[28, 50]。在淋

洗过程中，各类试剂之间不同的反应类型和溶剂效应

导致其淋洗效果差异较大，重金属淋洗率为 48%~ 

98%[26-29]。因此，深入研究淋洗剂的作用机制，优化

淋洗条件，提高去除效率，仍是当前的研究重点。研

究发现，氯化铁、草酸、盐酸对 Pb 的淋洗效果较好，

且复合淋洗剂效果优于单一淋洗剂[50]。此外，研究

表明，柠檬酸与 FeCl3 复配体积比为 1∶4 时，对 Cu、

Ni、Cd、Pb、Zn 的淋洗效率分别可达 84.7%、75.7%、

88%、74.3%、78%[51]。Yang 和 Hodson[52]发现，人

工合成腐殖酸可以将土壤中的 Cu、Zn、Ni 和 Pb 分

别去除 45.2%、34.6%、42.2% 和 15.6%。另有研究

人员通过提取市政污泥中的腐殖酸对云南文山某金

属冶炼厂周边的 Pb-Cr 复合污染土壤进行淋洗处理，

结果显示在土壤与腐殖酸淋洗剂固液比为 1∶30 时

对 Pb 的去除效果最好，Cr 的去除效果与土壤和腐殖

酸的固液比成正比[53]。 

尽管土壤淋洗对重金属具有较高的去除效率，但

其过程会产生大量含重金属废液，若未妥善处理，易

引发二次污染。研究表明，采用分步连续沉淀法可实

现草酸的回收 (适用于高浓度  Sb-As 复合污染土

壤)，并同步净化淋洗废液，有助于显著降低综合

修复成本 [54]。由于西南矿区普遍缺乏工业化配套设

施，小规模修复场地多采用“直接收集+临时储存”

的方式处置废液，环境风险较高。为此，建议建设移

动式废液处理站，其具备成本低、运输便捷等优势，

适用于分散型矿区。针对 EDTA 等螯合剂难降解问

题，可通过以下策略降低其环境风险和修复成本：一

是开发可生物降解的新型螯合剂(如次氮基三乙酸、

乙二胺二琥珀酸三钠、谷氨酸二乙酸等)，并通过与

廉价有机酸复配、精准投加或吸附回收等手段优化使

用；二是将 EDTA 与有机酸或表面活性剂联合使用，

在提高淋洗效率的同时减少 EDTA 投入量。此外，将

低能耗的物理技术(如电渗透、重力分离)与绿色化学

过程(如低温催化氧化)联用，有助于降低碳排放和能

耗，推动重金属污染场地修复向绿色低碳方向发展。 

2.2  植物修复技术 

作为生物修复技术的一种，植物修复的核心在于

依靠植物吸收并固定土壤中的各类污染物，借助植物

挥发、提取和稳定等途径，促使土壤环境中重金属含

量降低甚至完全清除(图 2)。其适用于中低污染、具

备一定养分和土层厚度的坡面及丘陵台地型矿区土

壤。该技术成本低、绿色生态、生物产量可观、不会

引发二次污染。 

 

图 2  植物修复过程及原理 
Fig. 2  Phytoremediation processes and mechanisms 
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蜈蚣草、龙葵等超富集植物已广泛应用于我国西

南矿区重金属污染场地的植物修复实践中，其中蜈蚣

草对 As 具有极强的富集能力。王琳等[55]发现贵州汞

矿区蜈蚣草对 Pb、Zn、As 等有良好的富集作用，对

As 的总富集量最高可达 254.52 mg/kg。对云南会泽

铅锌矿区废弃地的草本植物的优势度分析结果表明，

狗脊、水蓼和狗牙根对 Cu、Cd 和 Pb 的富集能力较强，

对 Mn 的转运效果也较好，可作为构建植物修复群落

的优势物种组合[56]。此外，对贵州湘江锰矿区土壤及

13 种优势植物进行研究发现，垂序商陆、小蓬草、酸

模叶蓼、苍耳具有较强的重金属富集能力[57]。 

然而，不同植物对西南矿区重金属污染的修复原

理差异较大。其中，藿香蓟、苦草、黑藻可通过植物

提取的方式达到修复目标，对 Cd、Pb、Cu 的去除率

分别可达 15.6%、53.1%、72.3%[33-35]。而拟南芥、印

度芥菜、芦竹可通过植物挥发的方式来消减土壤污

染，对 Hg、Se、As 的去除率分别为 80%、48%、

75%[36-38]。其次，植物修复周期较长，且受环境因素

影响较大，如土壤性质、气候条件等。通过施用有机

肥、调整土壤 pH 等方式可改善植物生长环境，增强

其修复能力。此外，在修复过程中，如何处理富集重

金属的植物残体，避免二次污染，也是需要解决的问

题。对于金属含量高、运输可控的矿区，如贵州汞矿、

云南铅锌矿等，可采用高温焚烧的方式。在西南矿区，

结合实际条件，推荐采用高浓度污染时“焚烧减量+

金属回收”与低浓度污染时“生物质炭转化”并行的

策略，以实现污染治理与资源回收的双重目标。 

2.3  微生物修复技术 

微生物修复指重金属被微生物吸收或转化为低

毒产物的过程，是一种绿色无污染的技术手段。其可

改善土壤结构和质量，增加土壤的碳汇，在不同地质

和气候条件下具有高度的适应性，尤其是在无客土条

件下。微生物修复可有效应对露天矿高陡边坡生态修

复中的多重难题，尤其在控制重金属污染、改善土壤

肥力及支持植被恢复方面效果显著。 

植物的某些内生菌(如芽孢杆菌属、巴氏微杆菌

属等)可通过转变重金属形态来降低其毒性。研究表

明，假单胞菌可将钴胺素转化为甲基钴胺素，甲基钴

胺素与 Hg 结合生成甲基汞，从而促进植物对 Hg 的

吸收[58]。西南矿区开采引发的水土流失与土壤沙化，

使高温胁迫成为生态修复的主要限制因素。丛枝菌根

真菌(AMF)接种可促进植物生长，改善光合作用与抗

病性，缓解氧化与高温胁迫，有效提升矿区生态修复

效率[59]。西部煤矿区广泛定殖于植物根系的内生真

菌可增强植物对干旱、重金属等非生物胁迫的耐受

性，采用菌液浸种、固体菌剂和叶面肥涂抹等方式有

助于保留其活性，充分发挥其生态功能[60]，但长期

生态效应仍需探索。此外，近期有研究人员从矿区硅

酸盐岩中分离出菌株 NLX-4，其可产生吲哚乙酸及

铁载体这两种促进植物生长的物质，为缓解岩石矿区

水土流失和裸岩暴露等问题提供了优良菌种资源和

新的修复思路[61]。 

可见，微生物可通过转变重金属形态等机制降低

土壤中重金属的毒性及含量，为削减土壤重金属污染

风险提供技术支撑。尽管微生物修复技术在西南矿区

的研究取得了一定进展，但仍存在一些挑战，如修复

周期较长、复合污染修复效果有限等问题，因而不适

于单独修复，多考虑与植物修复、工程修复技术等结

合以提升修复效果。后期应优化微生物菌种的筛选以

获得高耐受性菌种[62]。实现规模化生产菌种与合理

管理供应链是微生物修复技术得以大规模应用的重

要一环。 

2.4  联合修复技术 

在西南矿区重金属污染土壤修复实践中，单一的

修复技术往往存在一定的局限性而不能满足修复需

求，因此可采用多种修复技术相结合的联合修复方法

相互补充以达到最佳修复效果[63]。常见的联合修复技

术包括微生物–植物联合修复、淋洗–植物联合修复、

动物–植物联合修复、植物–植物联合修复等(表 1)。 

单一微生物修复技术往往会暴露出如修复效率

不高、适用范围有限等短板。为克服该问题，微生物

–植物联合修复技术得到了广泛应用，于矿区周边农

田重金属污染土壤中具有良好的应用前景。植物通过

光合作用、根系分泌物及落叶残体改善根际土壤环

境，为微生物提供营养，促进其生长繁殖[64]；反之，

微生物可调节植物对重金属的吸收与转运，缓解氧化

胁迫，并促进重金属的活化与迁移(图 3)。根瘤菌与

豆科植物共生利于植物吸收营养元素，外生菌根真菌

如褐环乳牛肝菌可增强宿主植物的生物量和抗逆能

力。Jing 等[65]从矿区毛竹根际土壤中分离出耐 Cd、

耐 Pb 菌株 JYX10 和 JYX7，与油菜联合修复 Cd、Pb

污染土壤，研究表明，接种后油菜根系周围产生有机

酸和铁载体，改善了土壤理化性质，增强了油菜的生

物量及对重金属吸收能力。 

此外，利用植物联合化学淋洗技术可高效去除土

壤中重金属。已有研究以稀土尾矿污染土壤为对象，

评估化学淋洗与黑麦草联合修复效果。结果表明，黑

麦草可在柠檬酸淋洗后的土壤中正常生长，同时施用 
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图 3  根际微生物–植物联合修复原理 
Fig. 3  Mechanisms of rhizosphere microorganism–plant combined remediation 

 
油茶果壳堆肥与硝化抑制剂后，进一步增强了其对重

金属的富集能力[66]。动物–植物联合修复主要依赖如

蚯蚓等土壤动物，直接吸收转化重金属或通过改善土

壤理化性质，促进植物对重金属的吸收。例如，印度

芥菜与线虫在 Cd 污染土壤中共同作用时，印度芥菜

地上部分的 Cd 含量比单独种植时提高了 20%~ 

40%[67]。此外，在修复西南地区 Cd2+ 污染红黏土中，

蚯蚓与君子兰联合可促进植株生长(高 9.6%)，且对中

层土壤修复效果较好；进一步添加鸡粪生物质炭后，

三者协同修复效果最显著[68]。 

植物–植物联合修复可借助两种及以上超富集植

物间的协同作用，有效去除或降低土壤中的污染物，

形成物种间的垂直分布，避免生态位竞争。对云南城

门山铜矿排土场植物群落结构研究发现，刺槐–田菁–

苘麻–狗牙根、刺槐–苘麻–田菁和刺槐–狗牙根–苘麻

3 种植物配置模式因垂直分布，修复效果较好，可为

云南铜矿废弃地污染修复与植被恢复提供参考[69]。 

西南矿区重金属污染情况复杂，应根据污染程度

与生态条件分区施策：高污染区域宜采用低碳化淋洗

联合植物修复；中污染区适合植物与微生物协同修

复；生态缓冲带或边缘区域可单独采用植物或微生物

修复；而在污染元素多样或土壤空间异质性强的区

域，采用植物–植物联合修复有助于发挥不同植物的

协同优势。在整个修复过程中，可结合土壤调理剂(如

生物质炭、有机肥等)提高系统稳定性与修复成效。 

3  土壤生态–生产功能重构技术 

3.1  土壤生产功能重构技术 

西南矿区土壤生产功能的破坏已成为限制土地

持续利用的主要障碍之一。生产功能重构技术旨在恢

复受损土壤的生产力、生态功能和环境质量，其主要

手段包括土体重构、结构调控与肥力提升。重金属污

染背景下的土壤重构过程复杂，需综合物理、化学和

生物措施，重建土壤结构与养分循环功能，推动其向

适宜植物生长和生态平衡的状态转化。 

3.1.1  土体重构技术    我国西南矿区部分矿山采

用露天开采方式，剥离表层土壤和覆盖层，破坏了原

有土层结构。地下采空形成的塌陷与裂缝进一步割裂

土体连续性，导致土壤物理结构严重受损，难以支撑

植被生长和保持水土，碳储能力也随之下降甚至丧

失。因此，土体重构成为恢复生态功能的关键环节。 

土体重构技术通过物理手段对受损土体进行重

新铺设、分层与深度处理，以改善其结构与功能，推

动“碳源型”用地向“碳汇型”转变。当前的技术体

系包括表土剥离与存放、剖面重构、土壤改良、植被

配置、水土保持与人工管护等步骤[70] (图 4)。表土剥

离是指将受重金属污染的表层土壤从污染区域清除，

以减少其在土壤–植物系统中的迁移与累积，降低对 

 

图 4  土体重构技术体系阶段划分图 
Fig. 4  Stage division of soil reconstruction technology system 
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生态系统和人类健康的风险。剥离土壤应暂存于高

位、排水良好且远离水体和生态敏感区的位置，并在

存放期间实施必要的养护管理，防止养分流失与结构

退化。 

土壤剖面重构通过不同层次土体的重新组合及

地形改造，构建具有良好通透性和水分调控能力的土

壤环境。重构过程中遵循“由下至上”分层的排砌原

则，需控制堆置高度、坡度与颗粒结构，避免后期沉

降风险以增强土层稳定性与生态适宜性。 

3.1.2  土壤结构改良    土壤结构改良旨在增强土

壤团聚体结构，提高土壤的通气性、透水性和根系生

长条件。这些技术包括添加改良剂、机械改良和生物

措施。其中，土壤结构改良剂是修复受损土壤与改善

现有土壤结构的重要措施。土壤结构改良剂包括高分

子类、有机类、矿物类和其他结构改良剂[71]。 

施用土壤结构改良剂可有效改善土壤的物理性

质(如团聚性、孔隙度、容重等)，调节化学特性(如

pH)，提高有机碳含量，降低重金属污染，并促进植

物根系生长。其中，土壤团聚体数量是衡量土壤结构

改善效果的重要指标。据报道，施用蘑菇废料、氰氨

化钙、活性炭、石灰和黑炭等结构改良剂可提高土壤

水稳性团聚体含量，增强结构稳定性，同时降低容重、

提高孔隙度[72]。另有研究表明，高聚物能够吸附分

散的土粒，促进团粒结构的生成[73]。而表面活性剂

类改良剂能增加土壤水稳性大团聚体的数量，并提高

土壤含水率[74]。 

考虑喀斯特地区土壤石砾多、有机质少、酸性强

等特点，可选择适配性强的改良剂如石灰(中和酸

性)、生物质炭(提升保水保肥能力)、膨润土(改善团

粒结构)等进行调理。 

3.1.3  土壤肥力改良    西南矿区部分重金属污染

土壤肥力呈下降趋势，土壤中氮、磷、钾等主要养分

的有效性显著降低。提高土壤肥力是土壤生产功能重

构的核心。 

施用土壤改良剂可以吸附和活化营养元素，避免

肥料结块及养分的流失，又能发挥养分转化的作用，

有效保持土壤肥力[75]。胡振琪等[76]研究表明，把风

化煤、粉煤灰之类的工业废渣按特定比例掺入土壤，

同时搭配适量化学肥料，就能给土壤“增肥”，有效

提升土壤肥力，促进复垦。相关研究表明，施加生物

质炭可提升喀斯特坡耕地黄壤中溶解性有机碳

(DOC)、磷和钾的养分水平，其中 1.25% 的生物质

炭添加量更有利于维持 DOC 含量稳定[77]。聚丙烯酰

胺与肥料混合施入土壤可有效降低肥料磷和钾的淋

溶损失[78]。此外，施加土壤改良剂还可调节土壤酸

碱度，改善作物的生长环境。Ma 等[79]发现，在我国

西南矿区的铊污染土壤中，通过施用由不同硅酸盐矿

物合成的碱性改良剂，土壤 pH 上升了 0.46~2.13 个

单位。 

使用土壤改良剂的同时，采用土壤养分管理及生

物肥力改良相配合，可达到低碳化重构土壤生产功能

的效果。 

3.2  土壤生态功能重构技术 

修复后土壤的生态功能重构是我国西南矿区重

金属污染土壤持续利用的关键环节。近年来，国内研

究热点由采煤塌陷地的综合利用逐渐转变为综合治

理、生态恢复与重建。生态功能重构技术是在土地生

产能力恢复的基础上，构建与周边环境相融且具有稳

定生物群落的不低于甚至优于原生态系统的人工土

壤生态系统[80]，以此达成土地、环境以及景观等生态

系统诸多要素的全方位恢复，让受损区域重现生机。 

3.2.1  生物群落构建    构建生物群落、恢复土壤生

物多样性是矿区生态重建的关键。植物筛选是其中核

心环节，应结合西南矿区的物候和地理特征，合理配

置乔木、灌木与草种，形成结构稳定、协同共生的植

物群落。优先选择根系发达、水土保持性强、生长周

期长、再生力强的乡土先锋植物，待其稳定后逐步引

入适应性强的沙棘、刺槐、松树、杨树等后续物种，

建立乔灌草结合的复合生态系统[81]。近年来，张立

刚[82]构建了矿山生态修复植被配置优化筛选体系，

得出植被优化配置的种群结构顺序为乔木<乔草<乔

灌<乔灌草。 

土壤微生物在物质循环与能量流动中发挥重要

作用。可从矿区周边筛选耐重金属、具分解能力的优

势菌株（如芽孢杆菌），扩培后接种至修复区，以提

升微生物数量和多样性。研究表明，巨大芽孢杆菌与

本土微生物联合接种可使土壤中速效钾和有效磷含

量分别提升 16.5% 和 33.1%[83]。同时，施用复合微

生物菌剂或生物有机肥有助于重建土壤微生物群落

结构，增强其生态功能。 

在生态重建后期，可适度引入传粉昆虫(如蜜

蜂、蝴蝶)及小型哺乳动物与鸟类，以促进植物繁殖、

控制害虫、推动物质循环，进一步完善生态系统结

构(图 5)。 

3.2.2  群落演替    在重金属污染土壤中的生物群

落演替是一个长期而缓慢的过程，需通过减少人为干

扰、营造适宜环境等手段加以促进。例如，在污染较

轻的土壤中，可以种植耐重金属的植物，通过植物的 
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图 5  生态廊道构建及群落演替 
Fig. 5  Construction of ecological corridors and community 

succession 

 
吸收和转化作用，逐渐降低土壤中的重金属含量。随

着土壤环境的改善，更多的植物和微生物将逐渐定居

并繁衍，形成更加稳定的生物群落。然而，在某些情

况下，自然演替过程可能过于缓慢或无法达到预期效

果。此时考虑采取人工引导演替，如接种特定的微生

物、移植耐重金属的植物等。 

土壤生态功能重构的最终目标是恢复矿区生

态系统的功能和稳定性，提高生物多样性，实现生

态、经济和社会的可持续发展。这需要综合运用多

种技术手段，长期持续地投入和努力，让曾经遭受

破坏的矿区重新焕发生机，成为人与自然和谐共生

的新典范。 

4  展望 

尽管近年来重金属污染土壤的绿色修复及生

产–生态功能重构得到了较快的发展，但针对西南

矿区严峻的重金属污染状况，未来仍需进一步深化

西南矿区土壤重金属修复与碳减排相关研究，为制

定有效的“固碳消污”策略提供理论依据；开发如

新型生物质炭、纳米材料、生物修复剂、新型固化

剂等高效、低成本、环境友好的修复材料；借助物

联网、大数据、人工智能等技术全过程智能化监测

和管理重金属污染土壤；选择宜时宜地的农作物品

种，运用智慧农业技术生产，提高农产品的经济效

益和产品竞争力，带动当地就业和经济发展，实现

社会、经济、生态效益高度统一。需指出，未来研

发基于土壤重金属原位转化与农作物生产的持续

利用新技术是实现我国西南矿区土壤生态–生产功

能转型与资源化持续利用的关键，对实现西南矿区

耕地资源拓展具有重要意义。 
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