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土地利用变化对水资源影响 

研究的现状和趋势① 
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摘  要    水资源是关系到人类生存和发展的具有战略意义的自然资源，水资源问题已经威胁到了全世界

的安全。本文阐述了土地利用变化对水资源影响研究的重要性，以及土地利用变化对水资源量、质和空间分布影

响研究的现状，并分析了当前土地利用变化对水资源影响研究中存在的问题及今后的研究趋势。 

关键词    土地利用变化；水资源；水文响应；现状；趋势 

 

水是生命之源，是支撑全球社会经济系统发展不可替代的资源。但是，由于全球变化、

人类活动的负面影响，地球上的水循环在发生变化，许多地区正在发生严重的水问题与危

机
[1]
。水资源问题已在较大程度上影响了地区社会经济的发展，成为社会经济可持续发展

的一个制约因素。联合国《世界水资源综合评估报告》指出[2]：水问题将严重制约21世纪

全球经济与社会的发展，并可能导致国家之间的冲突。就我国而言，近年来北方和一些沿

海地区水资源供需矛盾日益尖锐，黄河流域出现经常性断流；南方水资源本来相对丰富，

但由于污染严重，水质型缺水日益加剧；西北干旱半干旱区，河道断流，终端湖干涸，下

游天然植被大面积退化，向沙漠化发展。全国 666 座大中型城市中，近 400 座城市存在不

同程度的缺水，其中严重缺水的达 110多座。淡水资源人均占有量的相对不足和持续下降

将构成我国 21世纪经济可持续发展的重要的制约因素。 

土地是一种生态系统，人类对土地的利用，必然会在不同方面对其产生影响，进而对

依附于土地的生态系统及其环境产生作用。随着全球环境变化研究的深入开展，土地利用/

土地覆盖变化成为目前全球研究的热点和前沿问题。水文过程机理比较复杂，它不仅与陆

地表层系统中各种自然地理要素的时空分布密切相关，而且对农业开发、都市化等土地利

用及其变化有高度的敏感性及相关性，国际上研究机构都把土地利用变化的水文响应作为

全球变化的重要研究内容之一。目前的研究结果表明[3]：在较长时间尺度上，气候变化对

水资源的影响更加明显，但在短期内，土地利用变化是水文变化的主要驱动要素之一。由

于社会经济发展，人类活动改变了水循环自然变化的空间格局和过程，加剧了水资源形成

与变化的复杂性。土地利用/覆盖变化对水资源的影响包括水量、水质和空间分布的变化。

人类耕作中化学肥料和杀虫剂的使用、城市生活污水和工业废水引起的土地利用/覆盖变化

已造成了世界性的水污染；大面积的森林开采、过度放牧、开荒毁林和围湖造田增加了下

游洪水泛滥的频率和强度，改变了每年的河流流量，并使得降水的再分配不平均。目前，
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淡水生态系统最严重的压力来自于流域的改变和利用以及人类造成的水资源的污染［4］。因

此，研究土地利用对水资源的影响就显得尤为重要，迫在眉睫。 

 

1  目前的研究进展 

1.1  土地利用变化对水资源量的影响 

1.1.1  农业用地对水资源量的影响    农业用地包括农、林、牧、渔用地。在其它类型保

持不变，水田改作旱地、非耕地，产水量会增加；水面改为水田或旱地，产水量会减小。

原因是：汛期是水稻生长的季节，水稻会消耗水量，同时水田也可以调蓄水量，水田面积

减少会增加产水量；水面一方面除蒸发外直接产流，另一方面可以作为调蓄面积，从产水

量上来说，减少水面积，产水量是增加的
[5]
。 

在许多流域内，森林的开采 (特别是高地上的森林)增加了下游洪水泛滥的频率和强

度，一般会增加每年河流的流量，使得降水的再分配不平均，并且不同程度地增加了流域

的产水量[6]。原因是：林冠及枯枝落叶层有更高的降雨拦截率，其下土壤的渗透率也比较

高；林冠使空气运行的路径更加粗糙，引起空气动力的变化，使水分的蒸腾率升高；树木

的根系能从更深的土壤层中吸取水分，近地表土壤的产流可能会减少，且由土壤浅表层下

渗到潜水层的水也会减少。另一方面，森林的破坏将使更多的土壤暴露在降雨之下，水分

下渗会因裸露土壤的板结而减少，发生暴雨时会加剧流域的产流，地下水的补给量也比植

被覆盖状态良好的情况下少[7]。同时森林面积减少还引起水土流失，导致湖泊沉积量的增

加，蓄水能力下降[8]。 

草地、草原等牧业用地的变化也有以上类似的效果。 

以流域为单元，研究农业土地利用变化对水文过程的影响，受到水文研究工作者的广

泛重视。英国[9]、美国[10,11]、澳大利亚[12]等国家进行了大量研究，其共同点是强调了流域

植被类型和土地利用结构与水行为要素间的关系。国内也开展了类似的研究[13]。其基本结

论是流域产水量随植被覆盖的减少而增大。目前，世界上很多土地利用变化对区域水文过

程产生明显影响的例子表明[14]：近几十年的土地利用变化，使水系格局发生变化，并引起

产水量、洪峰和洪涝持续时间的变化。在东亚地区以土地利用/覆盖变化为突出标志的人类

活动，在过去 3km2，60%以上的自然植被转变为农田，草地转为半荒漠，并发生大面积的

土地退化。由于土地利用/覆盖变化，使地表反照率、粗糙度、植被叶面积指数和地表植被

覆盖度发生了明显的改变，弱化了夏季风，并强化了冬季风，从而进一步导致了干旱化的

过程。在南美洲亚马逊河流域，土地利用变化不仅反映了热带雨林森林的退化，同样导致

了气候条件的变化，其突出的表现为气候系统的不稳定，导致水旱灾害的发生频繁增加，

流域生态安全水平大大下降[6]。 

1.1.2  建设用地对水资源量的影响  建设用地增加了不透水层的面积，使地表径流系数

增大，径流量增加，其面积增加会增加流域的产水量。以太湖流域为例，太湖流域土地利

用变化的主要特点是耕地面积的减少和建设用地面积的增加。同样降雨类型，1996年流域

下垫面状况下的产水量比 1986年的多 10.18×108m3。太湖流域土地利用变化对流域产水量

有较大影响，这与 20世纪 90年代以来太湖持续高水位的现象相吻合[15]。 

1.2  土地利用变化对水资源水质的影响 

1.2.1  农业用地对水资源水质的影响    土地利用/覆盖变化对水文(地表水和地下水)的
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影响不仅包括产水量和洪涝灾害方面，而且对流域的水质也有很大的影响。随着农业生产

的发展，土地利用结构发生了很大的变化，如部分洼地或水稻田被挖掘或整理为鱼塘。在

耕地内部调整过程中，流域内水系遭到破坏，部分河流被填埋，丧失或改变了原有的生态

功能，影响了水系之间的正常水体和养分交换，降低了水环境容量和对污染物的稀释吸纳

能力，间接地导致了水环境的恶化。如长江中下游浅水湖泊区，历来就是人类活动最频繁

的场所之一。人类环湖而居，湖泊在较长一段时间内受到了人类活动的干扰。经过近几十

年来的围垦、人工调控，使得湖泊水质环境普遍恶化，部分经济发达区湖泊已危及到经济

的可持续性发展[16]。 

由于农业人口数量的增加而造成的人口压力，加上经济利益的驱动和生活方式的转变，

农业从业人员在耕作时大量使用化肥农药。随着流域内化肥农药使用量的不断增加，流域

内农业非点源营养物质的排放将保持持续上升的势头。如在太湖流域有机肥与化肥的使用

比例已由 80 年代中期的 3:7 发展为 90 年代中期的 1:9,每公项农田施化肥 577.5kg，施农

药 37.5kg，远高于全国平均水平的 411.0kg 和 11.25kg。农田水体中 N、P、K的含量明显

增高，化肥的使用成为水体富营养化的主要面源[17]，由于湖泊营养内负荷量大，以至于营

养外源负荷源控制后，湖泊水环境的改善仍很缓慢。在荷兰，水环境中来自农田的 N、P

的负荷分别占60%和50%左右[18]，而美国60%以上的地表水环境问题是由农业活动引起的[19]。 

同时，随着集约化畜禽养殖业的大规模发展，大量的饲养场傍河湖而建，废水直接排

放入河湖。据统计[17]，江苏省苏锡常三地禽畜养殖业就超过了一个 1500 万人口城市生活

排污的总量。水产养殖中大量使用鱼饵，增加了水体的有机含量，也加速了水体的富营养

化过程。 

1.2.2  建设用地对水资源水质的影响    随着工业化和城市化的快速发展，引起城市居民

的急剧膨胀，土地利用结构发生了很大的变化，大量的土地转化为城市建设用地。城市化

导致的城市用地快速扩展是发展中国家（如中国的沿海地区和长江三角洲）近 20年来土地

利用变化的主要方式
[20]
。如在滇池流域，1988～2000年期间，水田面积减少了2.94%，减

少的大部分水田变成了城镇用地，耕地减少了 70.69km2，有 64.76 km2变成了城镇用地，

占 91.6%[21]。 

由城镇化引起的土地利用/覆盖变化所产生的城市污水已造成了世界性的水污染。如在

长江中下游地区，由于工业化、城市化迅速发展和人口的剧增，排入湖泊的营养物质大量

增加，使湖泊生态系统结构改变，功能下降，富营养化进程加速，引起一系列严重的环境

问题。仅以太湖流域为例。近 20 多年，太湖流域城镇化进程十分迅速，1999 年城市化水

平为 51%，远高于全国 31%的水平，城镇化土地面积扩大了2800km2，占平原土地面积的10%，

工业、生活污水量也从1987年的 36×108t 增加到 1994年的 49×108t，为流域多年平均水

资源量的 1/3［17］。太湖受到了越来越重的污染。水中溶解氧在减少，化学耗氧量和氨氮在

增加，富营养化急速发展。60年代，太湖流域基本保持山青水秀的良好状态，太湖水质为

I～II 类，处于清洁～较清洁状态，人口增值慢，经济发展水平低，人类活动对湖泊水环

境处于有限干预阶段；70年代，乡村工业发展，污水排放量增大，人口数量大幅度上升，

城市建设用地发展较快，太湖水质为 II类，这时人类活动对湖泊水环境处于干预－弱制约

阶段；80年代，出现第三个生育高峰，小城镇快速发展，耕地大量转为城市建设用地，太

湖水质平均 II～III类，人类活动处于干预－制约型阶段；90年代，人口增长速度趋缓，
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但人口总量不断增加，经济快速发展，城镇化用地与交通基础设施建设加快，太湖水质为

III～IV轻污染，局部 V类重污染,人类活动处于干预－强制约型阶段
［22］
。 

1.3  土地利用变化对水资源空间分布的影响 

1.3.1  土地利用对水量空间分布的影响    土地利用/覆盖变化会导致流域上下游水量空

间分布和产流持续时间的变化。如植被的破坏，使水量在河流的上下游或干支流上的分配

趋向于极端化，产流主要集中在暴雨过后的几天内，导致上游或支流水量减少，而下游或

干流则水量过大或者发生洪涝灾害。其原因是：地表覆盖可能因自然因素而改变，如因长

期的气候变化或气候的持久不变(如连续多年不断的干旱)，或自然界发生的偶然事件(如火

灾或者洪水)。但是，绝大多数土地覆盖的变化都是由人类通过地表覆盖物的转化或改良而

造成的，主要目的是为了农业生产和居住。土地利用及其管理的表现形式，通过加强或者

通过抑制渗透过程，会对水文过程产生显著影响，从而减少或者加快暴雨量的产生，造成

水资源量空间分布上的变化。局部土地利用突变对水资源的影响远比区域性或全球性地表

覆盖物的渐变要重要的多。如根据在南非的研究表明[7]：尽管野火仅仅毁坏了一个流域较

低处有林的 26.5%，但是火灾后紧接着的 10个月中，此流域的暴雨流量比统计预计值增加

了 92%，高峰排放量增加了 1100%，到达洪峰值的时间减少了 53%。 

另外，工业化、城镇化的快速发展和人口的增加促使人类向水滨湿地的扩展，破坏了

水滨湿地雨水的贮存和对水流的缓冲作用，土壤持水能力下降，使洪水调蓄能力降低或被

彻底破坏，洪峰增高，持续时间缩短。引起了一系列的负面水文效应，增大了区域的洪涝

灾害的程度和损失。如在英国的研究实例表明[23]，湿地破坏使洪峰增高了 1.0~1.5 倍，持

续时间缩短了 7h。 

土地利用变化也能导致水分循环的变化，进而影响水量在空间分布上的变化。如在黄

土高原地区，水土保持工作正在向较大尺度的区域范围扩展，植被建设和土地利用结构调

整已经、也将更加对河川径流和区域水循环产生较大的影响。植被增加、作物高产、梯坝

地建设有增强水分小循环，减弱水分大循环的作用，但深入的定量化研究尚需进一步开展。 

1.3.2  土地利用对水质空间分布的影响    土地利用/覆盖变化通过影响洪水流量流速的

变化，进而影响点源污染和面源污染的扩散规律，减缓或者放大了污染的扩散，影响了水

质的空间分布。一般来说，洪水的稀释降解使污染物浓度会随流量增加而减小,随流量的减

小而增大。这是因为，洪水泛滥的时候，由于水流较大，且有许多旋流，水流的自净能力

很大。流域内植被破坏后，发生暴雨时，支流或上游的污染物很快地排放到干流或者下游

中，造成了干流或者下游的水质迅速恶化，而上游或者支流的污染程度则有所减轻，暴雨

过后，上游或者支流的水质恶化程度又迅速增加。东北东辽河流域开发较晚，但人类的土

地利用活动已破坏了水资源可持续的地域耦合空间结构和流域和谐的生态水文过程，河流

水质污染严重，受农业季节性开发活动的影响,东辽河流域污染重心的季节变化较之年际变

化更为剧烈,从全年变化趋势看,污染重心有向流域上游迁移的趋势[24]。 

水坝的建设是土地利用/覆盖变化对水质空间分布影响的又一个重要因素。如在埃及，

阿斯旺大坝建成后，尼罗河的水文情势发生了变化。由于进行流量控制，使每年冲洗尼罗

河的机会受到了很大的限制，造成污染得不到稀释和减缓。在高坝建成的 1968年前，尼罗

河水的水化学情势与现在不同，那时各种盐类的浓度在每年特定时间内变化，可分别观测

到最小值和最大值。而这种变化在高坝运行后不复存在，其浓度在整个 1年内接近不变[25]。 
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2  目前研究中存在的问题 

1．目前虽然土地利用对水资源影响研究做了很多的工作，但由于研究的主体、角度、

方法、目的等的差异，系统地评价土地利用变化及其对水资源影响尚存在一定的问题：土

地利用变化研究较多的是监测和对比分析，较多采用静态方式，考虑了不同类型、不同建

设阶段植被对环境要素的影响，在区域土地利用动态变化对区域水资源的影响方面研究比

较薄弱，对于区域土地利用变化的机制研究有待深入。同时由于众多研究之间缺乏严密的

时空可比性，所以截止目前还不能形成土地利用变化对区域水资源影响的完整清晰认识。

研究的空间尺度较多地集中于径流小区、自然坡面和小流域等方面，同时由于众多点状研

究中普遍没有得到空间连续数据（如土地利用图、遥感影像等）的支持，致使研究结论不

能适于较大尺度的区域。 

2．纵观已经取得的研究成果，对土地利用某种类型的变化导致水文过程的变化研究较

多（如城市用地扩展增加了不透水层面积，使洪涝过程缩短，洪峰增高），但对于土地利用

类型的组合变化对水文过程的影响研究较少。区域土地利用的格局是由各种用地类型组合

而成，不同土地利用类型的此消彼长，在流域上、下游的空间分布有差异，与水系格局的

联系各有不同，这些都会影响到水文过程。目前这方面的研究成果还不多见，即使偶尔有

这方面的成果，但由于土地利用和水文过程的区域性极强，也难有普遍的指导意义。土地

利用变化的水文反应如果伴以任何气候方面的短期或长期变化就会更加复杂[7]，由于气候

变化与土地利用变化的组合对水文过程影响研究的复杂性，这方面的研究进展不大。 

3．现在的一些研究没有选择区域内多个地区多年降雨资料，将降雨类型类似年份的径

流量进行对比；没有说明各水文站控制的区域土地变化情况和土地利用类型的流向；没有

根据长系列土地利用资料，将土地利用划分阶段，分析在不同降雨频率下、不同土地利用

阶段的水文效应，以及土地利用类型空间格局的变化（如上下游、圩内外、山区平原）对

水文过程影响的差别。另外降雨产流是一个十分复杂的问题，前期降雨量多少、连续降雨

和间断降雨、雨强、降雨频率等都会对水文和洪涝过程产生影响，这些方面也没有结合土

地利用来考虑。 

4．关于土地利用变化对区域水文过程影响的定量化研究，必须充分考虑其影响因子的

空间变化和分异。为此 GIS技术得到了广泛应用。如荷兰学者基于 GIS开发的流域水文与

土壤侵蚀模型 LISEM，可以估算次暴雨过程中流域任意一点的径流量和土壤侵蚀量［26］。

在众多单点或地块尺度研究的基础上，从点到面（如小流域及更大区域）的尺度转换虽已

引起了普遍的关注，并在一些方面取得了重要进展。但是作为一个世界性的难题，尺度转

换问题仍然没有得到很好的解决。由于地理区域和水文过程的复杂性，这些研究在不同地

区的研究深度也有所不同。目前，土地利用变化对水资源影响的效应评价，理论和方法均

未完善，现有研究还不能反映不同尺度上土地利用变化对水资源的影响。 

 

3  今后的研究趋势 

1．随着系统分析方法及信息技术的深入发展和应用，对水资源的评价和分析方法不断

改进和完善，向着综合化、精确化和定量化方向发展。土地利用系统部分或整体动态模拟

模型和资源信息系统的建立与发展，将会使土地资源的系统综合研究更加科学化和定量化。 
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2．IGBP（国际地球－生物圈计划）的核心项目（GAIM、BAHC、GCTE、LUCC）中

都强调将模拟水文及土地利用变化作为核心内容
［7］
。土地利用变化的水文响应是目前国际

上研究的热点问题之一，这种变化将直接影响到流域水资源分布、洪涝灾害，以及流域管

理和社会经济的可持续发展。阐明水文过程对土地利用类型变化的响应，定量分析土地利

用类型变化对径流、洪水和水资源的空间分布的影响将是今后一段时期内的主要研究方向。 

3．一个区域内局部地块或小流域治理效益明显，但整个区域山河依旧的问题，仍困扰

着研究者。考虑地块、小流域及区域尺度与不同时间的关系，对植被重建的区域水文效应

的定量化研究是极其重要和必要的，今后的研究将会更多的侧重不同尺度土地利用变化对

水文过程影响。 

4．土地利用对水资源影响的研究领域涉及到水文学、自然地理学、遥感与地理信息系

统等学科，多学科的交叉研究也是今后研究的一个重点。 
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区典型样地的土壤性质的空间分布格局；通过对等值线图的实地分析，可以从宏观上把握

影响太湖流域丘陵区土壤肥力质量演变的主要因素，这对于认识太湖丘陵区土壤质量的演

化规律，防止土壤肥力退化和养分流失具有重要的现实意义。 
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